
子どもの様子がおかしいなと思ったら?
～デー トD∨や性暴力から身をまもるために～

保護者のみなさまへ

性こ勝、こっても大切なここです。

※7ライベート′`―ンって知っていますか?お子さんに教えてください。

プライベートゾーンとは「自分だけの場所」という意味です。

男の子も女の子も水着でか<れる部分はプライベートゾーンです。

プライベートゾーンを「見せろ」とか「さわらせろ」と言われたら「イヤ !」 と言いましょう。

「見ろ」「さわれ」と言ってもいけません。
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【性的虐待のケース】

家族 (他人)が、身体にさわつ

てきた。気持ち悪かつたけど、

誰にも言えない。

【デートD∨のケース】

彼女 (彼 )が携帯電話の履歴

を勝手に見たり、削除したり

する。つきあつているのだか

らと性行為を迫ってきた。

【性暴力のケース】

スマートフォン(SNS)等で男

の人と知り合った。はじめは優

しかつたのに、写真をとられて

脅されるようになつた。

「いや」ともいえず、にげること

もできなかった。そして「ひみ

つだよ」と言われた。

これは暴力?わからない、誰にも相談できない。

嫌だと言えば、嫌われるかもしれない。親に知られたらきつと怒られる

自分は弱い、何をやってもだめだ。被害にあったのは自分のせいだ。

子どもが話すときには、丁寧に耳を傾け、相談

相手になりましょう。子どもを大切に思っているこ

とや「あなたが悪いのではない」ということを伝え

ましょう。そして関係機関と連携を取りましょう。

もし、性暴力被害にあったのなら、「あなたが悪いのではない」「心配

だから」と病院の受診をすすめましょう。

72時間以内の緊急避妊薬の処方、性感染症への対処・予防対策、

心のケアそして警察への連絡や支援団体との連携が必要です。

性暴力!き重大な人権侵害です′
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子どもの性暴力被害を知ったとき、あなた

も、大きなシ∃ックを受けるかもしれませ

が、まずは、子どもが被害を受け、心身

とも|こ傷ついている事実を受け止めてく

さい。決して、被害を受けた子どもが悪し

のではありません。子どもには、なんの

落ち度も責任もありません。

女の子だけでなく、男の子も被害にあいま

す。

そして「なぜ、わたしの子どもが ?」「どう

して、こうなってしまつたのか ?」「どうして

逃げなかつたのか ?」 という疑間や腹立たし

さ、強い恐怖や悲しみ、不安を感じ、子ども

を責める感情が湧いてくるかもしれません。

被害を受けている子どもは、突然の恐怖や混

乱から大声を出したり、逃げたりすることが

できません。もし、子どもに性被害を打ち明

けられたら、まずは責めるのではなく、正直

に被害を打ち明けて<れた子どもの勇気をほ

めてあげてください。
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また、あなたも子どもの性被害を知つて、自分自身

の体調が悪くなつたり、自分を強<責めたりして、精

神的に苦しくなるかもしれません。これを「代理受傷

(だいりじゅしょう)」 といいます。

まるで子どもの被害体験を自分が経験しているかの

ように感じられて、自分が精神的に傷つけられている

状態です。その場合、あなた自身にも、心のケアが必

要です。自分自身が傷ついていることを知っておくこ
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とがとても大切です。

あるがままの子どもの気持ちを受け止め、子どもが安心して日常生

活が送れるように寄り添ってあげてください。そして、同時に問題を

ひとりで抱え込まないで専門家に相談をしてください。子どもの被害

のことを誰にも知られたくない、何もなかったこと|こ して、はや<忘

れてしまったほうがいいと思われるかもしれません。しかし、性被害

を受けた子どもの回復のためには、子どもの安全を確保して、適切な

治療を受け、安心して話すことができる場所が必要です。

※監修 :李 節子 【SANE:性 暴力被害者支援看護職】


