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堺高校は2008年、堺市立の４校（堺市立商業高等学校・堺市立第二商業高等学校・堺市立工業高等学校・堺市立第二工業高等学校）を統合し開校

学校
見学

堺高校の授業
リポート vol.27

前期・後期
平日は、いつでも見学・相談を受付けています。ご希望の方は事前に希望日時を電話にてお知らせください。個人でもグループでも参加可能です。

第2グラウンド

　1年生は週3回、2・3年生
は週2回の体育の授業が行
われています。授業は20
～30人の班に分かれて活
動し、各班には2名のリー
ダーが選ばれます。リー
ダーを中心に全員が協力
し、主体的に授業に取り組
むことで、チームワークや
リーダーシップの育成も
図られています。

　生涯にわたって運動を豊かに実践す
るための基礎を築くことをめざしてい
ます。運動習慣を身につけることで、健
康維持やストレス解消に役立ち、豊かな
人生を送るための重要な要素となりま
す。また、さまざまな運動経験を通じて、
自己管理能力や目標設定のスキルも養
われます。

生涯にわたって
運動を豊かに

実践する
　運動の楽しさや喜びを味わうことを
目的としています。多様な種目を通じ
て、生徒たちは自分に合った運動を見つ
けることができ、楽しみながら体力を向
上させることができます。特に球技種目
では、競技の中での戦略やチームプレー
の楽しさを体験することができます。

運動の
たのしさや

喜びを味わう

ベースボール型球技
「ソフトボール」

ネット型球技 「テニス」

ネット型球技 「ソフトバレーボール」

第2グラウンド

体育館

　本校では、体育の授業
を通じて生徒たちが多様
な運動経験を積むことが
できるよう、さまざまな
種目に取り組んでいま
す 。3 年 間 を 通 し て 、
50m走や走り幅跳びな
ど の 陸 上 競 技 、ソ フ ト
ボール、テニス、バスケッ
トボール、バレーボール、
サッカー、バドミントン
などの球技種目、そして
水泳種目を行っていま
す。特に球技種目は生徒
たちに人気があり、テニ
スなどのネット型、ソフ
トボールなどのベース
ボ ー ル 型 、バ ス ケ ッ ト
ボールなどのゴール型の
3つをバランスよく実施
し て い ま す 。　 　 　 　

　授業では、単に体を動か
すだけでなく、心と体を一
体としてとらえることを
重視しています。運動を通
じて自分自身と向き合っ
たり、達成感を味わうこと
で、精神的な成長も促進さ
れます。また、仲間と協力
して目標を達成すること
で、社会性やコミュニケー
ション能力も養われます。
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　機械材料創造科
で使用する旋盤機
械を使用し、鉄ア
レイやダンベルの
パ ー ツ を 手 づ く
り。本校ならでは
の制作物で、保健
体育科にとっても
機械材料創造科に
とっても、大切な
道具を自らの手で
完成させる、そし
て活用するという
サイクルがここに
も 生 ま れ て い ま
す。この他、器具の
メンテナンスとし
て、溶接技術も活
躍しています。

トレーニング室 _____________________________________________________________________ gym

レッグプレスマシン

運動施設　「体育」のカリキュラムは、生
徒たちが心と体を一体として
とらえ、運動の楽しさや喜びを
味わい、生涯にわたって運動を
豊かに実践することができる
ように設計されています。多様
な種目と充実した施設を活用
し、生徒たちは主体的に授業に
取り組み、運動を通じて多くの
ことを学んでいます。
これからも、本校の体育の授業
が生徒たちの健全な成長に寄
与することを期待しています。

本校の運動施設は非常に
充実しており、2つのグラ
ウンド、体育館、剣道場、柔
道場、プール、トレーニン
グ室などが完備されてい
ます。これにより、生徒た
ちは多様な環境で運動を
楽しむことができ、各種目
に適した施設で安全に運
動を行うことができます。

アブドミナルボード

パワーラックスタンド

第1グラウンド25ｍプール

体育館剣道場

ケーブルマシン

持ち手の角度を
変えることで上腕二頭筋
の短頭と長頭を
それぞれ鍛えることが
できます。

シーテットチェストプレス

安全バーがついており
バーベルをやむを得ず
落下させたときに
保護されます。
また、ラックは
懸垂運動も行うことが
できます。

ワークステーションサーキットシステム

安全バーがついておりバーベル落下の際の
危険を防止します。また、壁に備えた鏡で
姿勢を確認しながらトレーニングできます。

本校の旋盤機械で
規格通り制作した

『ダンベル』

E Z バ ー

旋盤機械


